MANUAL PRO MAMINKY PO PORODU
aneb porodem to nekondi,
ale zacina
a tak hura do toho:)

Manual ma 3 casti:

1.Po porodu na porodnim sale
2.Na oddéleni Sestinedéli
3. A konecné DOMA
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Tento manual pisi s védomim, Ze maminky i situace jsou r(izné, a Ze
personal v porodnicich to také nema pfri své naroc¢né praci vidy
jednoduché.
U porodu je totiz velkou nevyhodou naseho porodnického systému
anonymita a v dobé po porodu to plati zrovna tak.

Proto preji:

e rodicim - setkani s vnimavym, zkusenym a
laskavym personalem

e zdravotnikiim - co nejvice védomych milych
maminek

e miminkdim - klidné sezndmeni a rozkoukani se v
novém svété v blizkosti svych maminek

Jitka Cejkova
(maj pribéh)
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http://jsemtehulka.cz/muj-duli-pribeh/

| pro hodiny po porodu a pro pobyt na oddéleni Sestinedéli
je dobré, kdyz budete mit informace o tom, jak to tam
probiha, od nékoho, kdo to v konkrétni porodnici alespon
trochu zna.

A velmi doporucuji sepsat Vase prani ohledné péce o dité.

PO PORODU NA PORODNIM SALE:

1. Narodilo se miminko, které je VASE, o které jste se uméla 9
mésicu krasné postarat, vSe fungovalo, tak proc by to mélo byt po
porodu jinak? Personal by Vam mél byt napomocny a mél by Vas
maximalné podpofrit v péci o Vase miminko. Ne, Ze sestra to umi
lépe a tak se o néj (ale pro ni to je cizi dité!) postara |épe nez jeho
vlastni maminka. Détska sestra, lékar by méli matce pomoci, aby
to uméla sama. Jemnou a nenapadnou radou, podporou. To je
jeden z jejich hlavnich ukold, posilit v matce védomi toho, Ze se
zvladne starat o své dité, ze to umi. Ne "zachranovat" déti pred
"neschopnosti” jejich matek... A pokud se tam néjaka
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"neschopnost" objevi, tak vétSina maminek to se spravnou
podporou zvladne. Rozumite tomu???

. Takze pokud Vase détatko nepotrebuje zvySenou zdravotnickou
péci, chtéjte co nejidealndjii bonding, pIny NEPRERUSENY fyzicky
kontakt s miminkem hned po porodu.

| placentu mtiZzete porodit s ditétem v narudi. Jediné co nelze u
zdravého ditéte v naruci matky zvladnout, je ho zvazit a zmérit - a
to asi vSichni uznate, Ze neni zapotrebi v prvni hodiné (hodinach)
kdy se €lovi¢ek narodil. Ze jsou dlleZitéjsi véci. Ten plny fyzicky
kontakt (kGze na kizi) Vam totiz pomuze v nastartovani
matefskych dovednosti, jistoty a Vasemu détatku da klidny,
laskavy, pohodovy zacatek a pocit bezpeci (misto strachu, cizich
rukou v rukavicich, svétel, prenaseni a pokladani na tvrdé
podlozky, chladu...). Kdo jednou vidél a vnimal projevy miminka,
kterému byla doprana plna materska naruc bez preruseni (treba
hodinu a déle), tak uz mu bude smutno pfi pohledu na ty déti,
které jsou v prvnich minutach zivota odnaseny proto, aby byly
vazeny, méreny, zapsany do pocitace... Ale personal v nékterych
porodnicich to zna asi jen takto, takZe to povazuje za normalni,
bohuzel. Samozrejmé je jina situace u déti, které potrebuji
odbornou péci.

Pokud uvaZujete o vyuziti svoji placenty - at pro rizné tradicni
ritualy nebo jejim zpracovani, tak je dobré védét, Zze na svou
placentu mate v soucasné dobé i podle legislativy narok. V
nékterych porodnicich Vam daji k podepsani oficialni formular a
nemaji s tim problém, v jiné tvrdi, Ze si odnést placentu nelze.
Takze to je pak o komunikaci. Informace najdete napf. zde:
http://www.zpracovaniplacenty.cz/.

Nékdy se mlze objevit po porodu krvaceni, |ékar vtomto pripadé
naordinuje léky, ale Vy si mGzZete pomoci i dalSimi (pfirodnimi)
prostredky - placentou, homeopatickou arnikou, body na rukach z
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korejské akupresury su-jok. Nékdy maze stacit prirodni zplsob,
nékdy je tfeba medikace. Toto zalezi hlavné na rozsahlosti
problému a pak domluvé s [ékarem.

. Zkuste umoznit Vasemu ditéti samoprisati k prsu a pozorujte
jeho UZASNE SCHOPNOSTI, odvahu a silu, instinkty. Toto je také
nejlepsi start do Uspésného kojeni. Nékdy (nebo nékde...) neni
samoprisati mozné, je treba malo Casu, tak chtéjte alespon
détatko v prvni hodiné k prsu klasicky pfrilozit. Toto by uz snad
méla byt ve vSech porodnicich samozirejmost. Doufam... (pisSi to v
zari 2015).

Nenechte si odnést dité po porodu se slovy (a ani nevérte vétam
typu): "Ted se maminko potrebujete po porodu vyspat, tak my se
o miminko postarame, abyste mohla odpocivat." Pokud u Vaseho
porodu nebyla medikace nebo vétsi ztrata krve, tak s velkou
pravdépodobnosti stejné moc spat nebudete, ale budete
premyslet, jak se Vasemu miminku dafi, kdy Vam ho pfinesou atd.
A navic budete mit pak s détatkem rozdilné biorytmy. Ono uz
bude vyspalé az Vam ho prinesou a Vam se naopak bude chtit
spat... Samozrejmé jina situace muze byt po naro¢ném
medikalizovaném porodu.

| z porodniho salu chtéjte odejit spolecné - nékde to je bézna

praxe, nékde to Ize domluvit na pozadani a nékde reknou, ze"to
tak nedélaji" - ale proc???
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NA ODDELENI SESTINEDELI

1. Miminko, které jste porodily, je stale a uz naporad VASE, je tedy
normalni, abyste byla ucastna vSech vysetreni a byla o vSem pIné
informovana, véetné pripadnych dokrmu. Asi Vam to pripada
samozrejmé, ale bohuzel se to tak vidy nedéje. A nékdy je
dllezitd i iniciativa a pfipravenost matky.

2. Neocekavejte na oddéleni priliSnou podporu a rady od personalu.
Navic casto jsou rady, které na tomto oddéleni uslysite
protichlidné. Mozna to ted vypad3, Ze jsem v{ci zdravotnikim
nepratelska, ale tyto pribéhy a zkusenosti slysSim vypravét od
maminek stale a stale a témér ze vSech porodnic (alespon v mém
regionu stfedni Cechy, zde vyjma asi 2-3 porodnic). Mezi
personalem jsou opravdu veliké rozdily, jsou tam vyborni lidé, ale
i ti méneé dobri.... Akdyz nato budete pfipravena, tak Vas to tolik
nezaskoci (a obzvlast v obdobi Sestinedéli).

3.V ptipadé velmi nepfijemného personalu vézte, 7e se VZDY rano a
vecer méni sluzby = a mate tudiz Sanci, Ze pfijde nékdo mily, kdo
Vam dobre poradi, vysvétli, pomuze... Témto sestfickam,
doktorkam je dobré dat pozitivni zpétnou vazbu, aby vydrzely tu
empatii a laskavost davat dal.
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Kojte podle potreb ditéte. Je dobré byt na kojeni teoreticky
pripravena. Navstivit v téhotenstvi dobry kurz o kojeni,
prostudovat vhodné knihy a weby - napt. http://www.mamila.sk/.

Méjte kontakty na porodni asistentku, laktacni poradkyni, dulu.

Pecujte od zacatku o prsa - vyborné na bradavky je materské
mléko, purelan, levandule, tfezalkovy olej. Vyhnéte se
kloboucklim a nepouzivejte preventivné bepanten (ten si nechte
az kdyby byl opravdu zapotrebi).

| u nds existuje moznost tzv. ambulantnich porodi pokud nejsou
néjaké zdravotni komplikace - tzn. Ze muzete odejit domu
kdykoliv po porodu - za 2 hod., za pllden, druhy den... Tak, jak by
Vam to vyhovovalo, také podle stavu pripadné preplnénostiv
porodnici (napf. nemozny rooming, nepfijemna spolubydlici) a
samozrejmé. Doporucuji se o této moznosti informovat predem s
dulou nebo porodni asistentkou, které pracuji ve Vasem regionu.
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http://www.mamila.sk/
http://unipa.cz/index.php?option=com_content&view=article&id=65&Itemid=71
http://www.duly.cz/seznam-dul/
http://www.medela.cz/produkty/purelan-100-7g-A2000000044D
http://eshop.nobilis.cz/24/etericke-oleje/bio-etericke-oleje/etericky-olej-bio-levandule.html
http://www.ferovanemocnice.cz/deti-a-rodice-porod-28/ambulantni-porod-87.html

A KONECNE DOMA

1. Méjte doma nakoupené zasoby na jednoducha, ale zdrava jidla.
Vzpomente si na vyvary co se drive varily Sestinedélkam.

seminka, Inény olej a Inénd seminka, mandle, kvalitni susené
ovoce, napoj Fytotonic.

2. Vyborné doplriky stravy (i pro podporu laktace) jsou chia

3. Dostatecné pijte, hlavné vodu a k ni jako doplnék kojici ¢aje.

4. PFi kojeni funguje NABIDKA-POPTAVKA obousmérné!

s. Kojené déti nemivaiji intervaly a je to normalni.

6. SnaZte se co nejvice spat, spankovy deficit (kterého budete mit
pravdépodobné dost uz z porodnice) je silny podryvac psychické

pohody. Takze kdyz spi dité, zkuste i Vy spat nebo alespon
odpocivat.
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http://www.missiva.cz/produkty/potraviny-z-pirody
http://www.missiva.cz/produkty/potraviny-z-pirody
http://www.missiva.cz/produkty/potraviny-z-pirody
http://www.missiva.cz/produkty/doplnky-stravy/fytotonic-r-davkovany-doplnek-stravy

10.

11.

12.

13.

14.

Zvéte si domu jen lidi, ktefi VAm jsou prijemni, které mate rady,
ktefi Vam poradi, pomUzZou nebo s kterymi se zasméjete.

Naucte se nosit dité v satku, velmi Vam to usnadni zZivot. Také je
vyborna hacka.

Velmi zvazte pouzivani "protiprdikovych" kapek u miminka. Spis
se zameérte, abyste jedla v klidu, poradné jidlo rozkousala, pila
vodu pred jidlem. VAm i miminku m{ze pomoci i olej z €erného
kminu a enterosgel. A prectéte si knihu od pana dr. Karpa -
Nejstastnéjsi miminko v okoli.

Nepouzivejte antiperspiranty, vhodna nahrada je treba zasadita
sil MeineBase nebo jiné nezavadné produkty bez Skodlivé
chemie, napr. tyto ledové deoparfémy.

Doprejte si masaz, abyste uvolnila z téla napéti a urcité je dobré si
pak po Sestinedéli nechat "srovnat télo" .

Cvicte!!l!l Bud' nékam chodte na skupinové cviceni pro maminky
po porodu nebo si nechte poradit na individualni hodiné - urcité
|ze nékde pfijit i s miminkem. A nebo se na poporodni cviceni uz
informujte v téhotenstvi.

Najdéte si v okoli néjaké Materské centrum ap. na setkavani s
dalSimi maminkami - opravdu dulezité a potrebné.

Prectéte si informace o ockovani, zastance i odplrce a najdéte si
svoji cestu, ktera pro Vas bude bezpecna.

Tento text jsem vytvorila v zari 2015. A i v tuto dobu jsem casto
negativné konfrontovana s péci o Cerstvé maminky v nasich
porodnicich.
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http://babyvak.cz/product.php?id_product=52
http://www.missiva.cz/produkty/doplnky-stravy/erny-kmin-olej-panensky
http://www.missiva.cz/produkty/doplnky-stravy/erny-kmin-olej-panensky
http://www.missiva.cz/produkty/doplnky-stravy/erny-kmin-olej-panensky
http://www.enterosgel.eu/cz/enterosgel-pomaha/deti/
http://www.regenerujte.cz/pages/produkty/meinebasesuprsup-spanzasadito-mineralni-koupelova-sulspan/priklady-aplikace.php
http://www.missiva.cz/produkty/kosmetika/parfemy/ledove-deoparfemy-pro-zeny-i-muze
http://jsemtehulka.cz/moje-nabidka/
http://jsemtehulka.cz/moje-nabidka/
http://rozalio.cz/

Velmi u nas chybi kontinualni péce porodnich asistentek v terénu a
vnimavost a vstricnost nemocnicniho persondlu k matce a
novorozenci jako jedné jednotce.

Ale snad se toto bude pozitivné meénit.

Méjte vidy kontakt na porodni asistentku, laktacni poradkyni,
dulu ap. A kdyzZ si nebudete s nécim védét rady (coz je
normalni) nebo Vas prepadne uzkost, tak jim zavolejte.

Budete-li mit néjaky dotaz ohledné Vasi porodnice, porodu, kojeni,
péce o dité, zkusenosti s rlznymi produkty, mizete i mé kontaktovat
na telefonu:

251 64 15 23, popt. 775 35 42 15.

Preji Vam krasné a pohodové materstvi.

Jitka Cejkova
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